
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE
Marzo 2024MES: PORTOCARRERO

(*) Recomendación cena (**) Recomendación comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo Valoración

NO LECTIVO
1º 2º con

y
Patatas Huevos
Verdura Lácteos

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Pasta Fruta

1
1º 2º

con
y

Verdura
Pescado
Pasta Fruta

1º 2º
con y
Arroz Carne

Verdura
Lácteos

2
1º 2º

con
y

Verdura
Carne

Patatas Lácteos
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura Fruta

3
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0

y

Lentejas estofadas con
verduras

conCalamares en salsa
menestra de verduras

salteadas
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Pasta Fruta

4

y

Crema de verduras
conEscalope de pollo patatas

dado
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Patatas Pescado
Verdura Fruta

5

y

conEspaguetis salsa boloñesa
conTortilla de calabacín

ensalada
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Legumbres Lácteos

6

y

Cocido madrileño
conLomo de caella al horno

patatas al romero
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

7

y

Paella de verduras
conHamburguesa al horno

pisto
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Pasta Fruta

8
1º 2º

con
y

Pasta
Pescado

Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Huevos Arroz

Fruta

9
1º 2º

con
y

Verdura
Carne

Patatas Lácteos
1º 2º

con
y

Arroz
Pescado

Verdura
Lácteos

10
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3297/789
24
4

110
22
37
2

y

Ensalada completa

con
Lomo asado con salsa de
manzana berenjena
rebozada a la andaluza

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado
Verdura Lácteos

11

y

Fideuá
conTortilla francesa de queso

guisantes salteados
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

12

y

Potaje de garbanzos
conFilete de merluza al horno

ensalada
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Pasta Lácteos

13
J.G. - ITALIANA

y

Macarrones alla zucca
Cazuelita de pollo a la

pizzaiola
Panna Cotta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Verdura Fruta

14

y

Alubias estofadas con chorizo
conRape a la marinera

salteado mediterráneo
(calabacín, berenjena, cebolla

y patata dado)
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Huevos
Arroz Fruta

15
1º 2º

con y
Arroz Carne

Verdura
Fruta

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Patatas Lácteos

16

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado

Patatas Lácteos
1º 2º
con y

Arroz Carne
Pasta Fruta

17
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

3195/764
22
6

97
29
43
2

y

Lentejas estofadas con arroz

con
Filete de merluza en salsa

verde menestra de
verduras salteadas

Fruta pan
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos

Pasta Fruta

18

y

Crema de calabacín
conAlbóndigas a la jardinera

patatas panaderas
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Fruta

19

y

Sopa de picadillo
conTortilla de patatas

ensalada
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Patatas Lácteos

20

y

Potaje de alubias y calabaza
conRape al horno guisantes

salteados
Yogur pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Carne
Verdura Fruta

21

y

Arroz cinco delicias

con
Jamoncitos de pollo al horno

patatas a lo pobre
Fruta pan

(*) 1º 2º con
y

Verdura Pescado
Verdura Lácteos

22
1º 2º

con y
Pasta Carne

Verdura
Fruta

1º 2º
con

y

Verdura
Pescado
Arroz Fruta

23
1º 2º

con
y

Patatas
Huevos
Verdura
Lácteos

1º 2º
con y
Arroz Carne

Pasta
Lácteos

24
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

2927/700
15
4

99
22
41
1

SEMANA SANTA
1º 2º con

y
Legumbres Pescado

Verdura Fruta
(*) 1º 2º con

y
Verdura Huevos
Pasta Lácteos

25

SEMANA SANTA
1º 2º con yPasta Carne Verdura

Fruta
(*) 1º 2º con

y
Verdura Pescado
Patatas Lácteos

26

SEMANA SANTA
1º 2º con

y
Arroz Huevos Verdura

Lácteos
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne

Legumbres Fruta

27

SEMANA SANTA
1º 2º con

y
Pasta Pescado

Verdura Fruta
(*) 1º 2º con

y
Verdura Carne
Arroz Lácteos

28

SEMANA SANTA
1º 2º con

y
Verdura Carne

Patatas Fruta
(*) 1º 2º con

y
Patatas Pescado

Verdura Fruta

29
1º 2º

con
y

Verdura
Carne Pasta

Fruta
1º 2º

con
y

Legumbres
Pescado

Verdura Fruta

30
1º 2º

con
y

Arroz
Huevos
Verdura
Lácteos

1º 2º
con

y

Verdura
Carne

Patatas Lácteos

31
VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0
0
0
0
0
0
0












